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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план для учащихся, обучающихся  по АООП УО (вариант1)1-4, 5-9 

классов МБОУ «Троицкая средняя общеобразовательная школа №2» (далее - 

учебный план) фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный год в МБОУ «Троицкая средняя общеобразовательная школа 

№2» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, каникул.  Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

В МБОУ Троицкая средняя общеобразовательная школа №2  языком 

обучения является русский язык. 

Формы промежуточной аттестации: четвертная, годовая. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе четверти. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

  



Предметные области  Количество часов Всего 

 Класс I II III IV  

 Учебные 

предметы 

     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

 Чтение 3 4 4 4 15 

 Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Труд 

(технология) 

2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - - - - 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

5 5 5 5 20 

логопедические занятия  2 2 2 2 8 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 8 

 

  



Предметные 

области 

 Количество часов Всего 

 Класс V VI VII VIII IX  

 Учебные 

предметы 

      

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

 Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

 Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

 Основы 

социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

 Мир истории - 2 - - - 2 

 История 

Отечества 

- - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Труд 

(технология) 

6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

5 5 5 5 5 25 

логопедические занятия  2 2 2 2 2 8 

ритмика 1 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 2 8 
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