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MNpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0

1 - 4 knaccos.

Axn Ne HaumenoBanue 6n10aa Bbixog NMuwesbie Bewecrsa (r) JHepretn Butamuubl (Mn) MuHepanbHble Bewecrsa (mn)
TexHonornueck yeckan
0if KapTbl B X y LLeHHOCTb Bl c Ca Mg Fe
(kkan
1 peHb 3aBTpak 2 45 Hape3ska u3 6en0Ka4aHHOM KanycTbl 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17 24,9 15 0,46
315 Puc OTBapHOﬁ 150 243 3,58 24,46 139,8 0,02 0 0,91 0 0,35
229 Pbiba TylweHHan B TomaTte C 0BOLAMMU 120 117 5,94 4,56 126 0,06 4,47 46,8 58,2 1,02
Xseh nueHnynbii HOAUPOBAHHDIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 - 348 13,2 0,44
401 CHeXOoK 200 58 5 8 - 0,1 1,4 240 28 0,2
Urtoro 610 24,4 18,16 62,8 419,72 0,24 22,87 347,41 114,4 2,47
2 peHb  |3aBTpak 2 67 BeHurper oBOLIHOM € pacT. MacioM 100 1.4 10,04 7,29 125,1 0,04 9,63 31,2320,12 0,82 0,77
171 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 11,1 11,9 49,8 350 0,26 - 32,98 175,6 1,23
279 KoTtnetsbl (Maco uau ntmua) 80 132 7,95 9,32 137,2 0,05 0,65 25,4 12,1 0,79
389 Cok ¢ppyKTOBbIA 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 14 8 2,8
Xne6 nueHH4HbIH HOAMPOBAHHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 E 34,8 13,2 0,44
WUtoro 570 89,86 30,29 105,93 790,62 0,41 14,28 107,18 209,72 6,03
3 peHb 3asTpak 2 71 OBoLuy cBeXue B Hapeske 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0 10,5 8,4 12 0,54
279 Tedrenu 80 73,2 7,95 9,32 137,2 0,05 0,65 25,4 12,1 0,79
203 MakapoHHble usaenua 150 7,4 6 35,3 224,8 0,06 0 6,48 11,49 1,46
332 Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 200 0,31 - 394 160 0,012 24 18,5 7,26 0,19
Xneb nueHHuHbIH HOAMPOBaHHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - 34,8 13,2 0,44
Utoro 530 84,73 14,47 105,62 628,72 0,162 13,55 93,58 56,05 3,42
4 peHb 3asTpak 2 12 KyKypy3a KoHcepBupOBaHHas 60 1,73 3,71 4,82 59,58 5,58 5,58 11,2 11,78 0,4
291 [1510B ¢ MsicOM KYPHLBI 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08 4,52 131,5 40,53 1,48
Xn1e6 nueHHYHbIH HOAMPOBaHHBIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 s 34,8 13,2 0,44
376 KomnoT 13 cyxodpykTos 200 04 0 26,9 111 0 0,2 28,5 7,2 L1
WUtoro 450 18 11,96 77,84 493,1 - 10,3 206 72,71 3,42
5 peHb 3aBTpaK 2 53 Hapeska w3 cBek/ibl C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM 60 0,99 2,47 4,37 43,74 0 4,12 17 11,03 0,79
279 BUTOUYKM pblBHbIE 80 73,2 7,95 9,32 137,2 0,05 0,65 25,4 12,1 0,79
312 Miope kapTodenvHoe 200 4,12 6,4 27,4 184,8 0,18 24,4 49,7 37,3 149,3
401 CHEeXOoK 200 58 5 8 - 0,1 1,4 240 28 0,2
Xu1e6 nueHHYHbIH HOAMPOBAHHBII 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 - 348 13,2 0,44
WUroro 580 87,27 22,22 68,41 459,26 0,37 30,57 366,9 101,63 151,52
6 AeHb 3aBTpak 2 67 BeHurper OBOLIHOM C pacT. Maciom 100 1.4 10,04 7,29 125,1 0,04 9,63 31,2320,12 0,82 0,77
171 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 11,1 11,9 49,8 350 0,26 - 32,98 175,6 1,23




279 KoT/1eTbl (MACO AW NTia) 80 73,2 7,95 9,32 137,2 0,05 0,65 25,4 12,1 0,79
Xueh mmennunntii Hogmposanbiii 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - 3.8 13,2 0,44
389 Cok ppyKTOBbIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 14 8 2,8
Utoro 570 89,86 | 30,29 | 10593 | 790,62 | 0,41 14,28 | 107,18 | 209,72 | 6,03
7 neHb 3aeTpak 2 71 OBOLUYM CBEXKME B Hape3ke 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0 10,5 8,4 12 0,54
279 Kotnetbl (Maco uam ntuua) 80 73,2 7,95 9,32 137,2 0,05 0,65 25,4 12,1 0,79
321 Kanycra TyweHHas 200 4,13 8,62 25,13 200,3 0,08 52,3 147,9 41 2,1
Xneb nueHnyHblH HOAMPOBAHHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 ° 348 13,2 0,44
376 KomnoTt u3 cyxoppyktos 200 0,4 0 26,9 111 0 0,2 28,5 7,2 1,1
WUtoro 580 81,55 17,09 82,95 555,22 0,17 63,65 245 85,5 4,97
8 neHb 3aBTpak 2 45 Hapeska u3 6enoka4aHHOM KanycTbl 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17 24,9 15 0,46
315 Puc otsapHom 150 2,43 3,58 24,46 139,8 0,02 0 0,91 0 0,35
229 Pbiba TyweHHan B TOMaTe ¢ 0BOLWAMMU 120 11,7 5,94 4,56 126 0,06 4,47 46,8 58,2 1,02
Xneb nueHnyHbli HOAMPOBAHHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 7 34,8 13,2 0,44
332 Kucenb 3 KOHLEHTpaTa 200 0,31 = 39,4 160 0,012 24 18,5 7,26 0,19
Utoro 610 18,91 13,16 94,2 579,72 0,152 23,87 125,91 93,66 2,46
9 peHb  [3aBTpak 2 67 Benurper oBoLHOji ¢ pact. Maciom 100 1.4 10,04 7,29 125,1 0,04 9,63 31,2320,12 0,82 0,77
279 Tedrenn 80 73,2 7,95 9,32 137,2 0,05 0,65 254 12,1 0,79
203 MakapoHHble usgenua 150 7,4 6 35,3 224,8 0,06 0 6,48 11,49 1,46
Xne6 nueHnyHsbIH HOAHpPOBaHHBII 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 s 348 13,2 0,44
395 KodeitHbii HanuTok 200 3,1 3,1 17,1 103,5 - 0,5 1159 18,2 0,3
Utoro 570 88,26 27,49 88,33 684,12 0,19 10,78 182,58 55,81 3,76
10 geHb  [3aBTpak 2 12 KyKypy3a KoHcepBupoBaHHas 60 1,73 3,71 4,82 59,58 5,58 5,58 11,2 11,78 0,4
291 [1;10B ¢ MsicoM KYPHLBI 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08 4,52 131,5 40,53 1,48
Xneb nueHnyHbIi HOAHPOBAHHBIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 - 34.8 13,2 0,44
376 Komnot u3 cyxoppykros 200 0.4 0 26,9 11 0 0,2 28,5 7,2 1,1
Utoro 450 18 11,96 77,84 493,1 5,7 10,3 206 72,71 3,42
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